Beskrivelse

Naturen er sund - vandet er tiltreekkende og det er speendende, at tage pa opdagelse i det maritime milja.

Tag med natur- og friluftsvejlederen pa vandet, og fa en unik naturoplevelse i vores gode og
forskelligE fartgjER, og som kan foregé pé: A, Sg, Odde, Fjord - alt efter malgruppen, fartgjstype, tilladelser,
vejret og forsvarlighed/ sikkerhed.

Vi fglger Sgfartsstyrelsens retningslinjer og har de geeldende certifikater og forsikringsforhold pa plads.

Aktiviteter

Vi kan tage pa vandet i fglgende fartgjER:

e Kanoer (8 stk., og op til 4 personer pr. kano)

e S.O.T kajakkker (12+12 stk. 1 voksen og 1 barn. pr. fartgjstype)

¢ Ribbad/ havgummibad med pahaengsmotor, 100 HK. (op til 8 passagere pr. sejlads)
e Vandscooter (sikkerheds- og falgefartgj - ikke passager sejlads)

Afhaengig af friluftskoncept og valg af fartgjstype(r), sa kunne et program se sadan ud:

e Velkommen; hvem er jeg, og hvad skal vi lave i dag, og hvad er formalssaetningen for dagens aktivitet m.
m

e (evt. etablering af base til bagage m. m)

(evt. omklzedning eller pakleedning, samt toiletforhold)

Fartgjskendskab (meget Kort)

Lofte- og padleteknik omkring kano - eller forhold pa ribbaden (havgummibad)

Maritime aktiviteter/ leering af roteknik

Natur- og naturkulturformidling: fx. se seeler, opleve feergeoverfarten ved Neesund og Doveroddehavn fra

en sgside m. m

"Hvad er godt sgmandsskab" og adfeerd- og bekendtgarelser pd vandet, samt indsigt i badfarervirke

Sikkerhed og forsvarlighed

Social dynamik, samarbejde, maritime oplevelser, motion, sundhed m. m

Forberedelse

Det er altid godt, at forberede bgrnene og foreeldrene pa, hvad dagens praktise indhold er, og formalssaetningen
for aktiviteten



| kan fx drgfte:

e Hvad er jeres forventninger for dagen/ hvad skal | opleve og laere pa vandet? (natur- og naturkultur
formidling, og maritim aktivitet)

Er der nogle, der er bange/ bekymret for at komme pa vandet?

Hvad er socialdynamik og en god kammerat?

Hvad er tillid?

Hvad kan gare dig ked af det eller bange?

etc

Der kan ydes forberedelsesstgtte inden aktivitetsforlgbet, hvis dette skulle veere aktuelt.
Vigtigt: Bgrnene er godt paklaedte efter arstiden og friluftsaktiviteten, samt er meette og veludhvilet

...Det er altid kaligere pa vandet... sd, Husk bekleedning, der kan holde jer varme og tarre og medbring
gerne skiftetgj

Beklaedning afheenger af fartajstype, aktivitetsvalg, fysisk- og psykiskformaenhed og vejret etc
Vi har lidt vaddragter og vadsko, og mange redningsveste.

Anbefaling til paklaedning til diverse fartgjstyper ved friluftsaktivitet - kan ses i vedheaeftede dokument i;
Undervisnings Materialer

Efterbehandling

| kan efter arrangementet lave div. kreative opgaver fx: maleforlgb, mundtlige og praktiske opgaver etc - eller
jeres erfaringer kan bruges ved italesaettelse ved andre situationer etc

Natur- og friluftsvejlederen vil MEGET gerne have en skriftlig tilbagemelding efter forlgbet, som kan skal bruges
ifm. &rsrapport.

Disse skriftlige feedbacks er med til at argumentere for, at der stadig tilbydes "gratis" friluftsaktiviteter fra Natur-
og friluftsvejledningen i fremtiden - hvis der kan dokumenteres behov og effekt med disse friluftsaktiviteter.

Formal

Maritim friluftsaktivitet er et psedagogisk naturformidlingsforlgb og lserende friluftsaktivitet, som er en blanding
af: trivselsdag, personlig- og gruppe udviklingsforlab og maritim "handveerk", hvor vi skal opleve
den "omliggende verden" fra en sgside.

Med friluftsaktiviteten har vi overordnede fokus pa:

o Friluftsaktivitet

¢ Naturformidling- og dannelse

e Samarbejde/ social dynamik

¢ Trivsel, sundhed og velveere

e Handveerksmaessige feerdigheder

e Motion/ beveegelse

o Maritime feerdigheder og sikkerhed

e "godt sgmandsskab"/ etisk og moralsk adfeerd

Vi vil opleve flora & fauna og landskabet m. m fra en sgside, samt | bliver formidlet i maritim praksis, som mange
ikke har oplevet eller kendskab til.

Formalssaetningen er, at fa lavet nogle interaktioner imellem bgrnene og de voksne, og dermed opna en social
forstaelse og dynamik i et paedagogisk naturvejledning og leerende friluftsaktivitet.

Aktiviteterne er virkemidlet til at skabe gode relationer mellem bgrnene og dermed et feelles tredje gennem unik
maritim naturoplevelse- og aktivitet, og maritim handvaerk - som forventet vil give en vigtig feellesoplevelse, som
vil styrke og fremme bgrnenes fremadrettet virke og trivsel, samt adspredelse fra en fortravlede hverdag.



Forlgbet vil give jer pasedagoger og lign. - en mulighed for, at observerer pa bagrnene i et nyt element, hvor deres
personlige mekanismer til tider kommer overraskende til udtryk under udfordringerne. Dette vil yderlig give
inspiration til egne psedagogiske metoder og maritime friluftsaktiviteter.

Der arbejdes ud fra grundkonceptet: Peedagogisk naturvejledning og leerende friluftsaktivitet — med naturen,
som sparringspartner, arbejdes der med at fremme mangfoldighed og social dynamik, samt naturdannelse

Der vil veere mulighed for at evaluere/ give feedbacks, pa hvad der skete og blev oplevet i forlgbet.

Egnet maritimt spot pd Doverodde Kgbmandsgard eller Cold Hawaii Inland spot
Vi afholder maritime friluftsaktiviteter i Nordvestjylland p&: A, Sg, Odde, Fjord - afhaengig af koncept og
fartgjstype.

Det kan veere pa Doverodde Kgbmandsgard og andet sted i Nordvestjylland - mulighederne er mange, og
hvert omrade tilbyder noget specielt og giver forskellige aktivitetsmuligheder.

Lad os drgfte mulighederne.

Inspirationsmateriale

Download fil

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Kontakt natur- og friluftsvejlederen - sa, forlgbet bliver forventningsafstemt ift. jeres @nsker og behov, og
hvad der er muligt, samt forsvarlighed og sikkerhed.

tkkj@thisted.dk
TIf.nr. 21612421



https://www.rum.thisted.dk/sites/rum.thisted.dk/files/material/anbefalinger_til_paaklaedning_til_nedenstaaende_fartoejstyper_v4.pdf
mailto:tkkj@thisted.dk

Praktisk information
Udbyder

Natur- og friluftsvejledningen

Forlgbstype
Forlgb med formidler

Malgruppe
4-6ar

Antal
20

Afheengig af konceptet, fartgjstype, aktivitetsvalg, lokation og vejret, samt sikkerhedsniveau.
Der kan sidelgbende laves kystnzere og landaktiviteter - imens et hold er pa vandet.

Periode
01.05.2023 - 31.10.2029

Yderligere oplysninger til periode
Vi sejler kun i sommerhalvaret.
Periode for maritim friluftssktivitet:

Perioden er fra: 1 maj til 31 oktober. (Vi falger Sgfartsstyrelsens retningslinjer - udover den periode
kreeves yderlig termiskpakleedning og sikkerhedsforanstaltninger)

Varighed

4 timer

Varigheden kan varigerer efter koncept/ aktivitetsvalg, malgruppen; pysisk- og fysiskformaenhed, vejret
og sikkerhedsgraden, samt personalestgtte til arrangementet etc

Pris

2000,- pr. forlgb (Momsftrit)

Natur- og friluftsvejlederen er "gratis" - men, denne ressourcekraevende maritime friluftsaktivitetet kreever,
at der bidrages med et supplerende belgb til udgiften pa dette dyre grej.

Belgbet for kano eller ribbad er sat til: fra 2000 kr. pr. arrangement.

"Gratis aktivitet": Der er vedtaget en fordelingsmodel, som lyder fglgende: Pr. skole eller institution; 1 stk.
natur- og friluftsaktivitet pr. afdeling.

Eksempel: 1 aktivitet til indskollingen, 1 akt. til mellemklassetrinet, og 1 akt. til overbygningen. Der kan
internt fordeles anderledes, det afger | selv - men, giv besked herom, nar der bookes 2 aktiviteter i
samme afdeling.bgrnehaver: 1 aktivitet pr. institution

Hvis der skulle veere gnsker eller behov for yderlig natur- og friluftsaktivitet - sd, er der fastsat en
prispolitik herom.

Kontakt os, og lad os drafte mulighederne og pris.


https://www.rum.thisted.dk/user/96

Emneomrade

Idreet og bevaegelse
Kulturhistorie og tro

Natur og friluftsliv
Paedagogik & undervisning
Social & sundhed
Tveerfaglige tilbud
Udeskole

Leereplanstemaer

Alsidig personlig udvikling
Kommunikation og sprog
Krop, sanser og bevaegelse
Kultur, eestetik og feellesskab
Natur, udeliv og science
Social udvikling

Faciliteter

Mulighed for at spise medbragt mad
Mulighed for toiletbesag
Handicapvenlige forhold

Yderligere oplysninger til faciliteter

Hvis det maritime friluftsarrangement afholdes pa Doverodde Kgbmandsgard - kan der tilbydes:

Mulighed for forplejning pa shelterplads, skibsveerftet og parkhave, samt greesareal ved Odden,
hvor der er bordbaenkeseet og lign

Der kan tilbyges omklaednings- og badefaciliteter ved behov

Der er toiletter, og handicaptoiletter

Doverodde Kgbmandsgard er handicapvenlig med elevatorer, ramper, anleegsbro, parkhave ifm.
aktiviteter, og der er handicap adgang til vores Cafe'og hgkerbutik, tarnet og pakhuset ift. SMK
udstillinger etc

Cafe' og Hgkerbutik, hvor der kan kgbes; mundgodt og souvenirs etc (man bliver sulten af maritim
aktivitet)

Gode muligheder for fx "side aktiviteter" imens et hold er pa vandet, samt parkering og gatur i
omradet

Hvis den maritime friluftsaktivitet skal forega pa anden lokation, sa lad os drgfte, hvad der er af gode og
interessante muligheder

SUNDHED KVALITETS:
OGTRIVSEL UDDANNELSE

LIGESTILLING
ELLEM KENNENE



https://www.verdensmaalene.dk/maal/3
https://www.verdensmaalene.dk/maal/4
https://www.verdensmaalene.dk/maal/5

Kontakt udbyder

Natur- og friluftsvejledningen
Lille fjordstreede 7

7760 Hurup Thy

TIf. Friluftsvejleder: 21612421 eller Naturvejleder: 30523793




